
    Qi Gong im Schlosspark Philippsthal

Qi - Lebensenergie

Gong - beständiges
Üben

Fit für den Tag – der frühe Vogel fängt den Wurm!!
Frau Dr. Lotter und Herr Dr. Lepper zeigen IHNEN die richtige Technik zum
Fließen der Energie Qi – hier im Schlosspark zu früher morgendlicher Stunde,
ähnlich wie auf den Strassen und Platzen in Peking.
Genießen Sie den Tag – beginnen Sie ihn mit Ruhe und Besinnung  im
Schlosspark und spüren Sie das Qi, Ihre Lebensenergie, von ihren Taubedeckten
Füssen durch ihren ganzen Körper strömen, bevor die Hektik des Alltags Sie
wieder gefangen nehmen will.

Anmeldung:

Praxis Dr. Petra Lotter,
Amselstr.6, 36284
Hohenroda,
Tel.: 06629/808868

oder

Praxis im Schloss
Dr.Thomas Lepper,
Schloß 1, 36269
Philippsthal
Tel.: 06620/318,
www.praxisimschloss.de

Wir treffen uns ab 01.07.2008
jeweils dienstagmorgens um 06.30 Uhr im
Schlosspark hinter der Praxis im Schloss


	Anmeldung:
	Praxis Dr. Petra Lotter,
	Amselstr.6, 36284 Hohenroda,
	Tel.: 06629/808868
	oder
	Praxis im Schloss Dr.Thomas Lepper,
	Schloß 1, 36269 Philippsthal
	Tel.: 06620/318,      www.praxisimschloss.de

